Zakacznik nr 1 do Uchwaty Nr XXI11/185/2021
Rady Gminy Stary Targ z dnia26 lutego 2021.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII
DLA GMINY STARY TARG
NA 2021 ROK

Wstep

Zgodnie z art. 4! Ustawy z dnia 26 pazdziernik 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi / tekst jednolity Dz. U. z 2019r. poz. 2277/ prowadzenie dziatan zwigzanych z profi-
laktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomani oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

Realizacja wyzej wymienionych zadan prowadzona jest w ramach Gminnego Programu Profilak-
tyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uwzgledniajac
w nim cele operacyjne dotyczace profilaktyke i rozwigzywania probleméw okreslonych w Narodo-
wym Programie Zdrowia na lata 2016 - 2020. Program uwzglednia Rekomendacje Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zadaniem gminy jest podejmowanie przedsiewzie¢ majacych na celu zapobieganie i minimalizowa-
nie skutkéw naduzywania alkoholu, spozywanie srodkéw odurzajacych oraz skutkow przemocy w
rodzinie. Jednym z takich przedsiewziec¢ jest edukowanie i wskazywanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi, jak skutecznie bez
uzywek roztadowac napiecie i rodzacq sie agresje. Uzaleznienie od alkoholu jest jednym z najpo-
wazniejszych probleméw spotecznych. Choroba alkoholowa ma wiele aspektow: wplywa na sfere
zdrowotna, psychiczng, duchowa i rodzinng uzaleznionego. Problemy wynikajace z naduzywania
alkoholu wyrézniaja sie na tle innych ze wzgledu na ich wplyw na wiele dziedzin Zycia spotecz-
nego. Przyczyniajq sie do negatywnych zjawisk, jak wypadki komunikacyjne, wykroczenia i czyny
karalne. Nietrzezwosc to takze jedna z gtownych barier utrudniajacych wydostanie sie z biedy. Nie-
jednokrotnie z uzaleznieniem wigze sie problem przemocy domowej.

Pomoc osobom uzaleznionym nie moze wiec ograniczac sie do bezposredniego dziatania z osoba
uzalezniong, ale ma zmniejsza¢ negatywne skutki uzaleznien dla catego spoleczenstwa. Stad tez
szczegoOlnie wyeksponowana w Programie zostata dziatalno$¢ edukacyjna, ktorej celem ma by¢
uswiadomienie mtodym mieszkaficom gminy, jak szkodliwe sq uzywki oraz wyksztatcenie w nich
wlasciwych postaw spotecznych. Niezmiernie istotne jest rowniez wzmacnianie pozycji rodziny po-
przez dziatania edukacyjne i realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych, majacych na celu integracje
i wskazanie sposobu spedzania wolnego czasu w sposob wolny od uzywek.

Zintegrowane dzialania musza by¢ adresowane zarowno do dzieci, mtodziezy, jak i do rodzicow
oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca wychowanie oraz edukacje dzieci i mto-
dziezy, wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede
wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego catosciowo, ktdre obejmuja wymiary: fizyczny,
psychiczny, spoteczny, duchowy i publiczny. Jednakze najwazniejszym elementem procesu prze-
ciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii jest profilaktyka prowadzona w srodowisku lokalnym.

Program charakteryzuje sie wieloptaszczyznowym podejsciem do kwestii uzaleznien, a kierunki
dziatan w nim okreSlone stanowig rozwiniecie i kontynuacje dziatan podejmowanych w latach po-
przednich zgodnych z:



- Ustawq z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi / t. j: Dz. U. z 2019r. poz. 2277 /;

- Ustawq z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii / t. j: Dz. U. z 2020r. poz. 2050 /;

- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /t. j: Dz. U. z 2020r. poz. 218 /;
- Ustawq z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebiorcow /t. j:Dz. U. z 2019r. poz. 1292 /;

- Ustawaq z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym / t. j: Dz. U. 2019r. poz. 2365/;

- Ustawa z dnia z dnia 12 marca 2004r.0 pomocy spotecznej / t. j: Dz. U. z 2020r. poz.1876 /
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r./ Dz. U.z 2016r. poz. 1492/ w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

ROZDZIAL 1
I. Diagnoza

Gmina Stary Targ jest gming wiejskqa w powiecie sztumskim w wojewddztwie pomorskim. Wedtug
danych Inspektora ds. ewidencji ludnosci Gmina Stary Targ na dzien 31.12.2020r. liczyta 6127
mieszkancow , w tym kobiet 3015 i mezczyzn 3112.

Obecnie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pomaga blisko 488 rodzinom w gminie. [lo$¢ 0s6b
korzystajacych z pomocy GOPS z roku na rok spada. Najczestszymi powodami przyznawania po-
mocy jest bezrobocie i ubdstwo oraz dlugotrwata choroba i niepelnosprawnosc.

Alkoholizm jest uwazany za jeden z najistotniejszych probleméw spotecznych. Mieszkancy gminy
w wiekszosci spozywajaq alkohol okazjonalnie. Uzaleznienie dotyka glownie mezczyzn.

W gminie Stary Targ bardzo dobrze funkcjonuje Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz grupy robocze. Nalezaloby kontynuowac¢ dziatania zwigzane z profilak-
tyka przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz rozwing¢ wsparcie specjalistyczne w tym umozli-
wic terapie rodzin.

Niepokojacym zjawiskiem jest brak zainteresowania ze strony rodzicow swoimi dzie¢mi i brak kon-
taktu rodzicow z dziecmi. Mlodzi ludzie sami stawiajq czota swoim problemom, sa zagubieni. Wy-
zwaniem dla gminy staje sie produktywna organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.
Wspdlpraca Policji z Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych i Zespotem Interdyscy-
plinarnym jest zadowalajqca, a dzieki takiej wspotpracy mozna liczy¢ na kompleksowo$¢ dziatan
zwiazanych z przeciwdzialaniem przemocy i alkoholizmowi. Nie bez znaczenia jest tez angazowa-
nie stuzb mundurowych w akcje profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw dotycza-
cych narkotykow i dopalaczy.

Na nastepne lata nalezatoby zaplanowa¢ dodatkowe dziatania profilaktyczne np. programy i przed-
siewziecia profilaktyczne opracowane i realizowane przez mtodziez, skierowane do rowiesnikow
np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe, itp., pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w
ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Dzieci z rodzin alkoholowych objete sq szczeg6lng opiekq w Swietlicach socjoterapeutycznych.

II. Cele programu

Cel gtowny programu — rozwoj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb i
zagrozen, a takze ograniczenie negatywnych skutkéw spotecznych, bedacych konsekwencja tych zja-
wisk, w tym przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Cel gltéwny realizowany bedzie w obszarach
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej,wskazujacej, rehabilitacji oraz promocji zdrowego stylu zycia
i edukacji zdrowotnej.

Cele operacyjne programu:

1. Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji psycho-
aktywnych.



2. Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego spoteczenstwa.
3. Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.

4. Zmiana zachowan i postaw mieszkancéw gminy w sytuacjach zwigzanych z alkoholem.

5. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczeg6lnosci do dzieci i miodziezy
oraz ich rodzicow.

6. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowa-
nia os6b naduzywajacych alkohol — w szczegélnosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod rozwia-
zywania problemow alkoholowych.

8.Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

II1. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Al-
koholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana przez Wéjta Gminy Stary
Targ.

2. Inne podmioty, ktérym zlecane sg zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemo6w alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

IV. Adresaci Programu.

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Stary Targ, a w szczegoélnosci:

1. Dzieci i mlodziez szkolna ( w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem).

2. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie i szkodliwie.

3. Rodziny ( w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem alkoholo-
wym.

4. Konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych.

5. Rodzice, opiekunowie i wychowawcy.

ROZDZIAL 11

Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi ksztaltuja sie poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej w szczegblnosci: poprzez stwarzanie warunkow sprzyjajacych re-
alizacji potrzeb, ktérych zaspakajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu i in-
nych Srodkéw zmieniajacych Swiadomos¢, dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna, ograniczenie
dostepnosci do alkoholu i narkotykéw, leczenie osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Na realizacje zadan okreslonych w Programie przeznacza sie kwote 50 682,98 zt — Srodki
uzyskane z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

Zadanie Dzialania Realizator Termin Wskazniki

realizacji
1.Zwiekszenie dostepno- | 1. Kierowanie na badanie | Przewodniczaca GKRPA | I- XII 2021 Liczba os6b skierowa-
$ci pomocy terapeutycz- | przez lekarza biegtego, celem nych na badanie.
nej i rehabilitacyjnej dla | okreSlenia stopnia uzaleznie- Liczba wydanych opinii.

os6b uzaleznionych od | nia od alkoholu, narkotykow,
alkoholu i srodkéw odu- | sprawcéw przemocy i ich
rzajqcych. ofiar na terapie dla poprawy
zdrowia psychicznego i na-
bycia umiejetnosci rozwiazy-




wania probleméw emocjo-
nalnych i wskazania zaktadu

Liczba udzielonych po-
rad, liczba oséb,ktorym

leczniczego. I- VI 2021 | ydzielono porady (w tym
IX -X112021 osoby uzaleznione i
2. Konsultacje specjalistow: wspGluzaleznione).
- terapeuta,
- psycholog.
2.Udzielanie rodzinom, |1.Podejmowanie czynnosci|Przewodniczaca GKRPA |I- XII 2021 Liczba przyjetych wnio-
w ktorych wystepujq zmierzajacych do podjecia skdw o objecie lecze-
problemy alkoholowe i |leczenia odwykowego osoby niem odwykowym.
narkomanii, pomocy uzaleznionej, poprzez prowa- Liczba os6b wezwanych
psychospolecznej i dzenie rozméw motywuja- na posiedzenia GKRPA.
prawnej, a w szczegol- | cych, udzielenie informacji o
nosci ochrony przed dziatalnosci GKRPA
przemocq w rodzinie. . s
. . Liczba wnioskéw do
2. Ztozenie wniosku o , d
. Przewodniczaca GKRPA | I- XII 2021 sqdu.
WSZCZ€Cle  postepo-
wania do Sadu Rejo-
nowego wraz z doku-
mentacja, w przy-
padku nie poddania
sie badaniom lub
StWiEl‘dZ@l’lia prZEZ Przewodnjczqca GKRPA I- VI 2021 Liczba dzieci z rodzin al-
bieglych konieczno- IX- XII 2021 koholowych,  bioracy
sci zast nia le- udziatl w zajeciach $wie-
Sci zastosowania le ticowych.
czenia zamknietego.
3. Kontynuowanie i
utrzymanie dziatalno-
Sci Swietlicy socjote-
rapeutycznej w Sta-
rym Targu, Waplewie
Wielkim i Szropach.
3.Prowadzenie profilak- | 1. Prowadzenie dziatan infor- | Dyrektorzy szkét I- XII 2021 Liczba szkéV instytucji
tycznej dzialalnosci in- | macyjno - edukacyjnych, w realizujacych  zadanie,
formacyjnej i edukacyj- |tym kampanii edukacyjnych, liczba o0s6b bioracych
nej w zakresie rozwiqzy- | dotyczacych ryzyka szkod udzial, liczba zrealizo-
wania probleméw alko- | wynikajacych ze spozywania wanych dziatan.
holowych i przeciwdzia- | alkoholu dla konsumentéw i
tania narkomanii, w ich otoczenia.
szczegolnosci dla dzieci ]
i mlodziezy, w tym pro- |2. Wspieranie programéw LICZba, pl:zeprowadzo-
wadzenie pozalekcyj- | profilaktycznych skierowa- | Gminny Osrodek Pomocy |I- XII 2021 nych dziatan, liczba zrea-
nych zaje¢ sportowych, |nych do dzieci i mlodziezy z | Spotecznej w  Starym lizowanych projektow
a takie dzialan na rzecz |rodzin z problemem uzalez- | Targu. socjalnych, liczba o0s6b
dozywiania dzieci nieri bioracych udziat.
i h - .
;::I‘(Z:S't: 'thcjrlﬁ rZﬁZiﬁ 3. Upowszechnianie infor- . Liczba ~ przeprowadzo-
(Cyjnych prog - “P o Gminny Osrodek Pomocy |I- XII 2021 nych dziatan.
opiekuriczo — wycho- macji dotyczacych zjawiska Spolecznej w  Starym
wawczych i socjotera- | przemocy w rodzinie , mozli- Targu
peutycznych. wosci przeciwdzialania prze- '
mocy w rodzinach, w szcze-
gblnosci z problemem alko-
holowym oraz upowszech-
nianie wiedzy na temat szk6d
wynikajacych z picia alko-
holu przez kobiety w cigzy.
4. Organizacja czasu Wol-| przewodniczacy GKRPA
nego dla dzieci i mlodziezy, Gminny Osrodek Pomocy L XI1 2001

Spotecznej w  Starym




dofinansowanie imprez i wy- | Targu. Liczba os6b uczestnicza-
jazdéw o charakterze rekrea- | Dyrektorzy szko6t cych w zajeciach i im-
cyjno-sportowym, eksponu- prezach.
jace fakt bez alkoholu i nar-
kotykow.
. . I- XII 2021
5. Realizacja reko- | Dyrektorzy szkét
mendowanych  pro- Liczba szkoV instytucji
gramOw profilaktycz- realizujacych  zadanie,
liczba o0s6b bioracych
nych w szkotach. udzial, liczba zrealizo-
wanych dziatan.
4.Wspomaganie dzialal- | 1.Stala wspoétpraca z Policjg, | Gminny Os$rodek Pomocy |I- XII 2021
nosci instytucji, stowa- | KoSciotem, GOPS, szkotami, | Spolecznej w  Starym
rzyszen i o0s6b fizycz- | przedstawicielami stuzby | Targu.
nych, stuzqcych rozwiq- | zdrowia w zakresie dzialan | Przewodniczaca GKRPA
zywaniu probleméw al-| dotyczacych rozwigzywania
koholowych i narkoma- | probleméw alkoholowych i
nii. przeciwdzialaniu  przemocy
w rodzinie oraz wspoélpraca z
Panstwowa Agencja Rozwia-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych.
2.Wspét iza-
nspolpraca = ofganza I- XII 2021 Liczba  przeprowadzo-
cjami pozarzadowymi i doto- . h konkursé fert
wanie zadari wynikajacych z Przewodniczacy GKRPA qyc on’ursov.v ofert,
. . liczba o0séb bioracych
zapis6w programu, a realizo- . -
L udzial w zajeciach.
wanych przez te organizacje.
3. Promowanie i wspieranie I- XII 2021 Liczba 0s6b uczestnicza-
. . , cych, liczba wspieranych
abstynencji oraz zdrowego | Gminny O$rodek Pomocy o
R . . organizacji.
stylu zycia wsrdd oséb uza- | Spolecznej w  Starym
leznionych i ich rodzin z te- | Targu
renu Gminy Stary Targ.
5.Podejmowanie inter- | 1. Kontrola punktéw sprze- | Przewodniczacy GKRPA | I- XII 2021 Liczba skontrolowanych

wencji w zwiqzku z na-
ruszeniem przepisow
art. 131 i 15 ustawy i wy-
stepowanie przed sqdem
jako oskarzyciel pu-
bliczny.

dazy napojow alkoholowych
poprzez  przeprowadzenie
kontroli, podejmowanie in-
terwencji w przypadku nie-
przestrzegania zasad i warun-
koéw korzystania z wydanych
zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych.

punktéw, liczba przepro-
wadzonych kontroli,
liczba punktéw sprze-
dazy w obszarach o
zwiekszonym ryzyku
wystepowania negatyw-
nych skutkéw uzywania
alkoholu.

Zrdédla i zasady finansowania programu.

ROZDZIAL 111

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych sg $rodki finansowe budzetu Gminy, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.
Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Starym Targu

1. W budzecie Gminy zapewnia sie $rodki na finansowanie GKRPA.
2. Ustala sie wynagrodzenie dla cztonkow GKRPA w wys. 11% , a dla przewodniczacego GKRPA
15% minimalnego wynagrodzenia,

a) udziatl w posiedzeniu komisji poza godzinami pracy etatowej,

b) udzial w czynnosciach kontrolnych punktow sprzedazy alkoholu,




c) podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci lub protokdét, na ktérych zostat ztozony wia-
snoreczny podpis.

3. Szkolenia dla cztonkéw GKRPA, dyrektorow szkét i pedagogéw, z zakresu przepiséw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Czionkom komisji przystuguje zwrot kosztéw delegacji, poniesionych z tytulu podrézy stuzbo-
wych na szkolenia, konferencje oraz inne wyjazdy zwigzane z wykonywaniem zadan komisji, wedtug
zalaczonych delegacji, rachunkéw i biletow za przejazd.

5. Koszty administracyjne.



